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COOL SUMMER

UN MOMENT DE RELAXATION TOTALE.

COMMENCEZ VOTRE JOURNEE DE BIEN-ETRE AVEC UNE SEANCE DE FITNESS, IDEALE POUR REVITALISER
VOTRE CORPS. POURSUIVEZ L'EXPERIENCE AVEC ACCES EXCLUSIF A NOTRE SAUNA, HAMMAM ET
CALDARIUM. CONTINUEZ VOTRE VOYAGE DURANT DEUX HEURES AVEC UN SOIN DU VISAGE SKIN
RESSOURCE ET UNE MANUCURE AU STUDIO PEDI:MANI:CURE DE BASTIEN GONZALEZ.

A MOMENT OF TOTAL RELAXATION.
START YOUR DAY OF WELL-BEING WITH A FITNESS SESSION, IDEAL FOR REVITALISING YOUR BODY.
CONTINUE THE EXPERIENCE WITH EXCLUSIVE ACCESS TO OUR SAUNA, HAMMAM AND CALDARIUM.

FOLLOW BY A 2-HOUR SKIN RESSOURCE FACIAL AND A MANICURE AT BASTIEN GONZALEZ'S
PEDI:MANI:CURE STUDIO.

3 HEURES DE SOIN - 400 €



SUMMER FEET REFOUNDATION

DECOUVREZ LE NOUVEAU RITUEL DE BASTIEN GONZALEZ.

LE RITUEL DEMARRE AVEC UN GOMMAGE AU BLACK DIAMOND SCRUB QUI SE POURSUIT
PAR UN MASSAGE AVEC UN BAUME FRAIS ET UN GUA SHA POUR FAVORISER LA RELAXATION.
PENDANT CE SOIN, SAVOUREZ UN COCKTAIL AU COLLAGENE POUR UNE DETENTE COMPLETE.

DISCOVER BASTIEN GONZALEZ'S NEW RITUAL.
THE RITUAL BEGINS WITH A BLACK DIAMOND SCRUB AND CONTINUES WITH A MASSAGE

USING A FRESH BALM AND GUA SHA TO PROMOTE A FEELING OF WELL-BEING.
DURING THIS TREATMENT, ENJOY A COLLAGEN COCKTAIL FOR COMPLETE RELAXATION.

45 MINUTES - 150 €



YOGA ASHTANGA

PROFITEZ DE L'ETE POUR DECOQVRIR OU APPROFONDIR CE YOGA DYNAMIQUE ET RIGOUREUX
QUI SUIT UNE SEQUENCE SPECIFIQUE DE POSTURES ET VOUS PERMET DE PROGRESSER
A VOTRE PROPRE RYTHME.

OUVERT A TOUS LES NIVEAUX, CHAQUE LUNDI, VENDREDI ET SAMEDI A 10HOO.
COURS COLLECTIF DE 60 MINUTES - 60 € PAR PERSONNE

TAKE ADVANTAGE OF THE SUMMER TO DISCOVER OR DEEPEN THIS DYNAMIC AND THOROUGH
YOGA FOLLOWING A SPECIFIC SEQUENCE OF POSTURES, ALLOWING YOU TO PROGRESS
AT YOUR OWN PACE.

OPEN TO ALL LEVELS, EVERY MONDAY, FRIDAY AND SATURDAY AT 10 AM.
60-MINUTE GROUP CLASS - 60€ PER PERSON
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INFORMATIONS & RESERVATIONS

T +377 93 15 13 70 — spa.givenchy@metropole.com
metropole.com
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