


KALON CARDIO BARRE
SE SCULPTER UN CORPS DE DANSEUSE EN MUSIQUE

KALON EST UN CONCEPT FITNESS CRÉÉ PAR LES DANSEUSES DES  
PLUS GRANDS CABARETS PARISIENS. UNIQUE AU MONDE,  

CE CONCEPT ASSOCIE GLAMOUR ET MÉTHODES D’ENTRAÎNEMENT  
ACCESSIBLES À TOUS LES NIVEAUX. AVEC UNE ÉQUIPE DE PLUS  

DE 30 DANSEUSES, TOUTES LES COACHES KALON SE SONT PRODUITES 
 SUR LES SCÈNES LES PLUS CÉLÈBRES DU MONDE.

 SCULPTEZ VOTRE SILHOUETTE AU RYTHME DE LA MUSIQUE.  
 DES COURS INÉDITS ALLIANT GLAMOUR & SENSUALITÉ...

MÉLANGE DE PILATE, DANSE ET FITNESS, LES EXERCICES SOLLICITENT 
TOUS LES MUSCLES TYPIQUES DES DANSEURS : ABDOS, BRAS, FESSIERS.

SHAPE YOUR BODY LIKE A DANCER 
TO THE SOUND OF MUSIC

KALON IS A FITNESS CONCEPT CREATED BY DANCERS FROM  
THE GREATEST PARISIAN CABARETS. UNIQUE IN THE WORLD,  

THIS CONCEPT COMBINES GLAMOUR AND TRAINING METHODS ACCESSIBLE  
TO ALL LEVELS. WITH A TEAM OF OVER 30 DANCERS, ALL KALON  

COACHES HAVE PERFORMED ON THE WORLD’S MOST FAMOUS VENUES.

 SCULPT YOUR FIGURE TO THE RHYTHM OF THE MUSIC.  
THE ULTIMATE IN GLAMOUR AND SENSUALITY... 

A BLEND OF PILATES, DANCE AND FITNESS, THE EXERCISES WORK ALL THE 
MUSCLES CHARACTERISTIC OF DANCERS: ABS, ARMS, GLUTES.

19, 20 & 21 SEPTEMBRE / SEPTEMBER 
17, 18 & 19 OCTOBRE / OCTOBER

21, 22 & 23 NOVEMBRE / NOVEMBER

10H À 11H – 95 € PAR PERSONNE 
10 AM TO 11 AM - 95€ PER PERSON 

COURS INDIVIDUELS À PARTIR DE 14H00 – 160 € PAR PERSONNE
INDIVIDUAL LESSONS FROM 2 PM - 160€ PER PERSON

GIVENCHY MASTER CLASS 
LES SECRETS DU SOIN NOIR

CONFÉRENCE DU DOCTEUR CADORET, PARTENAIRE SCIENTIFIQUE DE GIVENCHY.

LA FUSION DE DEUX ALGUES MILLÉNAIRES, SÉLECTIONNÉES POUR  
LEUR RÉSISTANCE ET LEUR FORCE DE VIE, A DONNÉ NAISSANCE  

À UN SOIN RENAISSANCE D’EXCEPTION : LE SOIN NOIR. 

CE MERVEILLEUX SOIN ANTI-ÂGE EST UN VÉRITABLE JOYAU 
NÉ DE LA MER ET DE SES PLUS PRÉCIEUX TRÉSORS BIOLOGIQUES. 

MARDI 24 OCTOBRE À 18H  
MASTER CLASS SUIVIE D’UN COCKTAIL,
SUR RÉSERVATION, PLACES LIMITÉES.

THE SECRETS OF LE SOIN NOIR

LECTURE BY DR CADORET, GIVENCHY’S SCIENTIFIC PARTNER.

THE FUSION OF TWO THOUSAND-YEAR-OLD ALGAE, SELECTED FOR 
THEIR RESISTANCE AND THEIR LIFE FORCE, HAS GIVEN BIRTH TO
 AN EXCEPTIONAL BEAUTY-RENEWAL SKINCARE: LE SOIN NOIR.

THIS AMAZING ANTI-AGEING TREATMENT IS A TRUE MASTERPIECE 
RESULTING FROM THE SEA AND ITS MOST PRECIOUS 

BIOLOGICAL TREASURES. 

TUESDAY 24 OCTOBER AT 6 PM  
FOLLOWED BY A COCKTAIL,

RESERVATION REQUIRED, PLACES ARE LIMITED.

PERFECT SKIN & NAILS
 RETROUVEZ UNE PEAU DYNAMISÉE ET LA BRILLANCE DE VOS ONGLES.

CE SOIN DUO COMBINE LA CÉLÈBRE MANUCURE DE BASTIEN GONZALEZ 
POUR DES MAINS PARFAITES AVEC UNE BRILLANCE NATURELLE D’EXCEPTION 
AINSI QUE LE DERNIER SOIN DU VISAGE GIVENCHY ANTI-FATIGUE ET ÉCLAT.

REJUVENATE YOUR SKIN AND GIVE YOUR NAILS A SHINE.

THIS DUO TREATMENT COMBINES BASTIEN GONZALEZ’S FAMOUS MANICURE 
FOR PERFECT HANDS WITH EXCEPTIONAL NATURAL SHINE WITH GIVENCHY’S 

LATEST ANTI-FATIGUE AND RADIANCE FACIAL.

 45 MIN – 250 €
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